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ZRIRAP so.p., Beltined

KDO SMO mi?

Zavod za raziskovanje in razvijanje alternativnih praks so.p., Beltinci je socialno
podjetje, ki so ga leta 2013 ustanovili mladi z zeljo, da prispevajo k resevanju kljucnih
izzivov v lokalnem okolju; od narascajocCe brezposelnosti in socialne izkljuCenosti do
propadanja nekdanjih biserov nase obcine ter unicevanja okolja s konvencionalnim
kmetijstvom.

Kot socialno podjetje smo ustanovljeni z namenom zaposlovanja ranljivih ciljnih *
skupin. NajranljivejSim na trgu dela poskusamo zagotoviti dodatna delovna mesta,
socialno integracijo in poklicno reintegracijo. S svojimi aktivnostmi si prizadevamo *
najti resitve za druzbene probleme, zagovarjamo druzbeno solidarnost in

povezovanje med ljudmi. V ospredje postavljamo druzbene cilje in potrebe lokalnega
okolja.

Nasa osrednja dejavnost je “Eko vrt Beltinec”, ekoloski, zelis€ni in zelenjadarski vrt, ki
smo ga vzpostavili na obmocju nekdanje vrtnarije in ga urejamo na nacin, ki je v
korist celotni skupnosti - ne le kot prostor za pridelavo hrane, ampak tudi kot prostor
za izobrazevanje, povezovanje in osebnostni razvoj. Poleg vrta obdelujemo Se
ekoloski sadovnjak in manjse njive. Nase pridelke in izdelke prodajamo lokalnim
ustanovam, trgovinam in prebivalcem. Aktivno vkljuCujemo ranljive skupine v
delovne in izobrazevalne procese, ustvarjamo zelena delovna mesta in sodelujemo s
Stevilnimi lokalnimi partnerji pri razvoju skupnosti.

Ob tem izvajamo tudi izobrazevalne aktivnosti za vrtce, osnovne sole in druge
skupine, pri Cemer ozaves€amo o trajnostnem nacinu zivljenja, naravni pridelavi
hrane, pomenu ohranjanja okolja in pozitivhem vplivu stika z naravo na dusevno
zdravje. Delavnice potekajo zunaj na vrtu, njivi ali sadovnjaku, nekatere pa tudi v
notranjih prostorih. Cas izvedbe je prilagojen dolo¢eni skupini. Izvajajo jih
strokovnjaki iz razlicnih podrocij, ki s svojim znanjem in izkusnjami bogatijo vsebino
in omogocajo kakovostno u¢no izkusnjo. Po dogovoru lahko dolocene delavnice
izvedemo tudi na solah, v vrtcih ali drugih ustanovah.
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Kme’riksko/ wrtnarska delavnica

Opis: Delavnica poteka na vrtu, kjer u¢enci spoznajo osnovne faze vrtnarskega dela skozi letne
Case — od priprave tal, setve in sajenja, do oskrbe rastlin in pobiranja pridelkov. Otroci se v
prakticnem delu lahko sami preizkusijo v razlicnih opravilih, kot so sajenje, pletje, zalivanje ali
pobiranje pridelka. Spoznali bodo tudi koristne zivali na vrtu (npr. dezevniki, Cebele,
pikapolonice) in kako nam pomagajo pri pridelavi hrane.

Cilji delavnice:

Udelezenci bodo:

- spoznali osnovne faze vrtnarjenja in pomen ekoloske pridelave hrane,

- razvijali spostljiv odnos do narave in zivih bitij,

- krepili ro€ne spretnosti in opazovalne sposobnosti,

- se ucili sodelovanja in odgovornosti pri delu, ¢
- doziveli ucenje skozi izkustveno, prakticno izkusnjo v naravi.
Cena izvedbe: do 4 EUR na uc¢enca (odvisno od trajanja in obsega delavnice) *

Kuharska delavnica

Opis: Delavnica vkljucuje spoznavanje osnov zdrave in uravnotezene prehrane, sestavin hrane
ter njihovega izvora in pripravo preprostih jedi iz lokalnih in sezonskih sestavin, vecinoma
zbranih z nasega vrta. Ucenci bodo skupaj pripravljali razlicne namaze, napitke in druge

preproste jedi ter jih na koncu tudi degustirali. Vsak uc¢enec bo prejel kartoncek z recepti, ki jih
lahko preizkusi tudi doma.

Cilji delavnice:

Udelezenci bodo:

-spoznali izvor in sestavine hrane ter pomen lokalne, sezonske hrane,
-pridobili osnovne vescine priprave preprostih jedi,

-razvijali sodelovanje, ustvarjalnost in senzoricno zaznavanje,

-krepili samostojnost, natancnost in pozitiven odnos do hrane,

-doziveli pripravo hrane kot prijetno, skupno izkusnjo.

Cena izvedbe: do 5 EUR na uc¢enca (odvisno od trajanja in obsega delavnice)
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Skrivnostni svet uzelk

Opis: Delavnica otroke popelje v skrivnostni svet zuzelk, kjer spoznajo razlicne vrste Zuzelk,
njihovo vlogo v naravi in pomen za ekosistem. Otroci bodo izvedeli, zakaj so zuzelke
pomembne za oprasSevanje rastlin, razgradnjo organskih snovi in ohranjanje naravnega
ravnovesja. Delavnica vkljuCuje tudi predstavitev in izdelavo hotela za zuzelke, s Cimer se
spodbuja skrb za ohranjanje teh koristnih bitij.

Cilji delavnice:

Udelezenci bodo:

-spoznali razli¢ne vrste zuzelk in njihovo vlogo v naravi,

-razumeli pomen zuzelk za oprasevanje in zdravje ekosistemov,

-razvijali spostljiv odnos do narave in zivih bitij,

-spoznali nacine, kako lahko sami pomagajo pri ohranjanju zuzelk,
-sodelovali pri prakti¢ni aktivnosti izdelave hotela za zuzelke.

Cena izvedbe: do 4 EUR na uc¢enca (odvisno od trajanja in obsega delavnice) *

*

Usivarkakmo Z Naravo

Opis: Delavnica otrokom pribliza ustvarjanje z naravnimi
materiali kot trajnostno, alternativno in domiselno obliko
likovnega izrazanja. V naravi bodo nabrali razlicne
materiale (npr. vejice, liste, cvetje, storze..) ter iz njih
izdelali lasten izdelek, ki ga lahko odnesejo domov.
Delavnica otroke spodbuja k opazovanju narave, ponovni
uporabi naravnih materialov in razvoju cutnega
dozivljanja sveta okoli sebe.

Cilji delavnice:
Udelezenci bodo:

e

-spoznavali naravne materiale in moznosti njihove (ponovne) uporabe,
-krepili sposobnost opazovanja in senzoricnega zaznavanja narave,

-urili koncentracijo, natancnost in potrpezljivost pri ustvarjalnem procesu,
-doziveli stik z naravo kot vir navdiha, sprostitve in igre.

Cena izvedbe: do 4 EUR na ucenca (odvisno od trajanja in obsega delavnice)
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Lzdelava taravega wila
Opis: Ucenci bodd’ skozi delavnico spoznali osnovne sestavine naravnega mila in postopek
njegove izdelave. Skupaj bomo pripravili osnovo za milo ter dodali naravne dodatke, kot so
suha zelis¢a z vrta, etericna olja in drugi naravni materiali. Vsak ucenec si bo lahko milo
odnesel domov. Delavnica povezuje ustvarjalnost, naravoslovne vsebine in ozaveSCanje o
naravni negi koze.

Cilji delavnice:

Udelezenci bodo:

-spoznali naravne sestavine in osnovni postopek izdelave mila,

-razumeli pomen naravne nege in vpliv sestavin na kozo in okolje,

-razvijali rocne spretnosti,

-krepili senzori¢no zaznavanje (vonj, otip, videz),

-ozavescali trajnostne pristope v vsakdanjem zivljenju. X
Cena izvedbe: do 5 EUR na ucenca (odvisno od trajanja in obsega delavnice)
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Naravna lekarna
Opis: Skozi delavnico otrokom predstavimo razlicne nacine, kako se lahko pri vsakodnevnih
tezavah podpremo s pomocjo narave. Spoznali bodo zdravilne rastline iz nasega okolja,
njihove lastnosti in uporabo pri blazenju razlicnih tezav, kot so prehladi, nespecnost, prebavne
tezave. Otroci bodo sodelovali pri pripravi in degustaciji razlicnih Cajev ter si ogledali prikaz
susenja in shranjevanja zelis¢. Delavnica vklju€uje tudi Cutno zaznavanje zelis¢ (vonj, okus,
otip), kar poglobi izkusnjo ucenja.

Cilji delavnice:

Udelezenci bodo:

-spoznali osnovne zdravilne rastline in njihovo uporabo,

-pridobili osnovno znanje o trajnostnem nabiranju, susenju in shranjevanju zelisc,

-izkusili zelis€a skozi okusanje in vonjanje ter si ogledali pripravo Cajev,

-doziveli naravo kot vir znanja, zdravja in navdiha.

Cena.izvedbe: do 4 EUR na ucenca (odvisno od trajanja in obsega delavnice)
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Spros’rimo S Z Naravo

Opis: V tej delavnici otrokom predstavimo osnovne tehnike
sproscanja, Ki jih lahko izvajajo sami za umirjanje in boljSe pocutje.
Poudarek je na povezavi z naravo - spoznali bodo, kako jih lahko
naravni elementi podpirajo pri sooCanju z izzivi vsakdanjega
Zivljenja. Delavnica vkljuCuje prakticne vaje globokega dihanja,
misi¢ne relaksacije in ¢utno zaznavanje naravnih materialov (vonj
sivke, obcCutek listov, poslusanje naravnih zvokov). Otroci bodo
izdelali tudi svojo sprostitveno vrecko s sivko. Namen delavnice je,
da otroci osvojijo preproste in dostopne nacine za obvladovanje
stresa ter krepitev dusSevnega zdravja z mocjo narave.

Cilji delavnice:

Udelezenci bodo:

-spoznali pomen spros€anja za dobro pocutje in zdravje, -
-osvojili osnovne tehnike sproscanja, ki jih lahko uporabijo sami,
-doziveli naravo kot vir podpore pri umirjanju,

-razvijali Custveno inteligenco in empatijo,

-izdelali osebno sprostitveno vrecko, ki jo lahko uporabljajo doma.
Cena izvedbe: do 4 EUR na uc¢enca (odvisno od trajanja in obsega delavnice)

M03 notrangi vrt

Opis: V delavnici bomo z u¢enci odkrivali njihove notranje vrtove — prostore notranjega miru,
samospostovanja in dobrega pocutja. Udelezenci bodo spoznavali pomen zdrave samopodobe
in samozavesti, prepoznavali svoje mocne in Sibke toCke ter s pomocjo afirmacij krepili
pozitiven pogled nase. Delavnica vkljucuje ustvarjalno vajo pisanja afirmacij, kjer otroci zapisejo
svoje mocne lastnosti, ter skupinski pogovor o pomembnosti sprejemanja sebe in gradnje
notranje moci. Skozi izdelavo osebnega amuleta iz naravnih materialov bodo utrdili obcutek
samozavesti in povezavo z naravo. S pomocjo izkustvenega ucenja bodo razvijali Custveno
inteligenco in krepili medosebne odnose in empatijo.

Cilji delavnice:

Udelezenci bodo:

- spoznali pomen samopodobe in skrbi za dusevno zdravje,

- okrepili samorefleksijo, prepoznali svoja mocna in Sibka podrocja,

- vadili uporabo afirmacij za sooCanje z vsakodnevnimi izzivi in krepitev samozavesti,

- skozi ustvarjanje osebnega amuleta iz naravnih materialov poglobili obcutek
samospostovanja in povezanost z naravo,

- razvijali Custveno inteligenco, empatijo in spostljiv odnos do sebe in drugih. .

Cena izvedbe: do 4 EUR na uc¢enca (odvisno od trajanja in obsega delavnice)
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