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PRIPRAVA VRTA NA NOVO SEZONO

Toplejsi dnevi nas vabijo k prvim vrtnim opravilom.
Najprej moramo pocakati na to, da se zemlja otopli in
posusi saj drugace uniCujemo strukturo tal in
mikroorganizme, ki Zivijo v njih. Prav tako izberemo
dneve brez vetra, saj je drugace zemlja izpostavljena
vrtni eroziji. Prvo pravilo ekoloskega vrtnarjenja je. da
zemljo obdelujemo takrat, ko so dovolj ugodni pogoj, ko
je dovolj suha in ne presuha. Zelo narobe je saditi v
mrzlo zeljo. ¢e smo naredili tako napako, seme pogosto
ne vzkali. Poleg tega se pri rastlinah koreninski sistem ne
razvije, kar se bo poznalo pri odpornosti rastline, skozi
celo njeno Zivljenje. Ker bo zato rastlina v vecjem stresu
kot je obicajno, bo zelo verjetno obrodila manj, kot bi
sicer,

Gnojenje vrta je najbolje opraviti jeseni, saj se potem
gnojilo éez zimo predela in razpade. Ce pa je jesen
mokra in nismo imeli ¢asa za jesensko gnojenje, le-tega
opravimo zgodaj spomladi. To je e najbolj primerno za
tiste gredice, kier bomo imeli zasajene zelenjadnjice, ki
potrebujejo veliko hranil. Med nje pristevamo papriko,
paradiznik,  brokoli, jajcevce, kumare, ipd.

Ko boste sprejeli odlocitev, katere vrtnine Zelite imeti na
vrtu v letosnji sezoni, je najbolje pripraviti setveni nacrt,
kam jih boste posejali oziroma posadili. Dobro je, da se
odlocite za ekoloSka semena in tako pridelate hrano
najvisje kakovosti.

Spomladi je najboljse le
rahljanje z vilami, ki jih
zapi€imo in zasuéemo. Ce
zemljo preobracamo, z
mesanjem posameznih plasti
unicujemo njeno strukturo.
Lopatanje je primernejse za
jesensko obdelavo, saj takrat
obrnemo »na glavo« velike
grude, ki potem razpadejo pod
vplivom zimskega mraza, pri
¢emer se ustvari fina, mrvicasta
zemlja. Vrtno zemljo
pripravljamo priblizno dva
tedna pred sejanjem ali
sajenjem, ne vec, ker se lahko
zaradi vremenskih dejavnikov,
kot je mocan dez, njeno stanje
spremeni na slabse in je bilo
delo zaman,

Izmenjavo semen in delavnico na
temo priprave vrta na novo
sezono smo izvajali ekipa ZRIRAP
so.p, Beltinci (17..2.2022)
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OSNOVE PRIDELOVANJA LASTNIH SADIK ZELENJAVE IN
ZELISC

Kaj potrebujemo?

e semena
e zemljo ali substrat

e zalivalko ali prsilko, steklenico za vodo
e oncke, posodice, platoje

e primerno mesto

Na zacetku si vedno naredimo nacrt in v njega vkljucimo zelis¢a in zelenjavo, ki jih zelimo
vzgojiti na vrtu. Pravocasno si zagotovimo substrat in semena, ¢e jih nimamo doma. S prvimi
sadikami lahko zacnemo ze februarja. Najprej zacnemo nekje v hisi- na toplem. Najbolj
primerno mesto je okenska polica, ki je usmerjena na JZ, saj tam najdlje sveti sonce.

Zacnemo s €iliji, papriko, jajéevci in feferoni. Za zacetek lahko poskusimo tudi s solato in
kapusnicami. Seveda ne smemo pozabiti tudi na zelis¢a. Ze v januarju lahko na okenski polici
sejemo petersilj in ga vzgajamo v lonckih.

Trik za petersilj je, da kali v temi, zato ga po setvi pokrijemo s kartonom in na ta nacin nam bo
vzkalil zelo hitro.

Kako sejemo semena?

ne prevec na gosto- da se nam kasneje ne pretegnejo
ne pregloboko v zemljo- predvsem mala semena samo
potresemo po zemlji in seme zalijemo z razprsilko, da
seme pride v stik z zemljo

ne pregloboko v posodi/koritu- vedno minimalno 1cm
pod robom

vedno preverimo, da imamo zdrava semena

pri starih semenih lahko kaljivost preverimo s testom
kaljivosti




Najbolj optimalna temperatura za kalitev je 26°C,
najbolj primerno mesto pa kje ob peci ali radiatorju.
Ko semena vzklijejo. pa potrebujejo veliko svetlobe
in temperaturo okoli 20°c. Pazimo, da so res na
svetlem, saj se nam drugace hitro pretegnejo. To je
tudi najvecja napaka pri vzgoji sadik doma. Raje so
naj sadike bolj na mrzlem, kot pa, da jim primanjkuje
svetlobe.

Zalivanje naj bo zmerno, raje veckrat po malo. Ce
nismo prepricani pri zalivanju, s prstom preverimo
kako vlazna je zemlja v globini korita ali posode.

Naj lepo raste! Semena lahko sejemo na razliéne nacine:
lahko vsako seme posebej ali ve¢ semen
skupaj v korito/plato in jih nato
razsadimo. Pazimo le, da vedno posebej
sejemo buce, kumare, melone in
lubenice, saj le- te ne marajo presajanja.

SHRANJEVANJE IN POBIRANJE SEMEN

Pomembni nasveti za pobiranje semen:

ZDRAVE RASTLINE: vedno semenimo le zdrave rastline, brez znakov bolezni. Bolezni se
lahko s semenom prenasajo naprej.

NAJLEPSA RASTLINA: za shranjevanje semen si izberimo najlepso rastlino, to¢no tako, kot
Zelimo, da nam zraste naslednjo sezono.

NAJVECJI PLOD- iz najlepse rastline si izberemo najvedji in najlepsi plod. Seme ima spomin
in tudi drugo leto bodo zrasli najlepsi plodovi,

SREDINA RASTLINE: pri plodovkah vedno hranimo semena, ki rasteljo priblizno na sredini
rastline. Najlepse se to vidi pri paradizniku, kjer za seme izberemo plod, ki raste na drugi do
peti etazi. Nlkoli si ne izberemo plodov, ki so zrasli prvi, torej Cisto spodaj na prvi etazi. Ti deli
rastline Se nimajo pravih informacij, zato bi lahko drugi leto zrasle nizje rastline, z le nekaj
plodovi. Semena iz plodov so najboljse in imajo prave informacije, saj rastlina v tisti fazi ze
doseze optimalno rast.

VEC RASTLIN: v izogib temu, da bi séasoma izrodili sorte, je zelo pomembno, da vzamemo
veé semen iz veé razliénih rastlin iste sorte, najboljse tri ali veé. Se boljse je, &e rastejo na
razlicnih mestih po vrtu. Semena shranimo skupaj in potem enako delamo vsako leto, To velja
za vse rastline, ne samo za paradiznik.
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EKO IN TRAJNOSTVO VRTNARJENJE

; o Vrtnarite lahko tudi, ce nimate veliko Casa, le
Ekolosko vrtnarjenje naj ne ostane samo dolocene vzorce iz preteklosti je potrebno
vrtnarjenje brez uporabe kemije. Najbo to  5,ahiti in se Lotiti vrtnarjenja na nacin, ki je blizje
korak vec, naj bo to posnemanje narave. naravi. Prekopavanje, okopavanje, pletje,
vnasanje vzorcev iz narave na vrt, skrb za vsakodnevno zalivanje, stroski za gnajila in
zemljo, naj bo uZitek in ne obveznost. dodatke, postanejo z drugaénim pristopom do
vrta in narave preteklost. Pestre zdruzbe na vrtu
poskrbijo za ravnovesje, vrt pa je cudovit tudi na

KAKO POSKRBETI, DA BO VRTNARJENJE pogled.

SPROSTITEV IN NE GARANJE IN
OBVEZNOST? - —

ZASTIRKA: z njo prepreCimo izhlapavevanje vode f_”dm ool m’"‘“ﬁlﬂwm' YRS
s povrsine tal in s tem nepotrebno izgubo VOde-  Woou st s e wmae s pha s i b o, (s
zemlja je tako bolj odporna na suso. Z zastirko N O
preprecujemo odtekanje vode v vecjin nalovihin St M L1
zbitje tal. Z njo varujemo v tleh Zive€e organizme  omaia i s b g o, el e, sl b, e,
in bogatimo tla s humosom. Zaradi nje nam tudi PR R T

ni potrebno pleti vrta. BN wavnsm eI SN S
gy . . . . . kumare, motovilec, por, rabastard, el (ebul, deen, Erea sechary, japode, bitishi apus,
HUMUS- nepogresljiv dejavnik rodovitosti tal. S Pest. Sk, (g peota, kel g A, ek

Iviera parndidnii, radoac, e

humusom bogata tla bolje zadrzujejo vodo. —_—
Humus dobro vpija vodo in jo dlje Casa skladiSCi.  Br s sieeam o, o e v
Le-ta nastaja iz odmrlega organskega materiala s bt el homah, K o, g i, et
pomodgjo v tleh zivedih organizmov. Zato i o i i
poskrbimo, da bodo v tleh zanje cimbolj ugodne
razmere.

NE prekopavamo zemlje, ampak jo rahljamo. Ko W
zemljo prekopliemo porusimo red v zemlji, zemlja [
je izpostavljena mrazu, nastane ponvica, zbita
zemlja.

OBLIKUJEMO STALNE GREDE IN POTKE
MESANI POSEVKI/DOBRI SOSEDJE: skupaj
sadimo rastline, ki imajo medsebojni dober vpliv
in nam pomagajo tudi pri odvracanju skodljivcev.

To so npr. ognjic, ki odganja koloradske hrosce, Vrste zastirke: ekoloska slama, seno,
kapucinke, ki odganjajo bolhace, koloradske suho listje, plevel, rastline za zeleno
hrosce, listne usi, strune; zametnice slabijo rast gnojenje (ajda, gorjusica, oljna redkev,
koreninskih plevelov, ipd. inkarnatka, ipd.

Delavnico o trajnostnem vrtnarjenju je izvajala Cvetlicna, Jerneja Josar s.p.(30.4.2022)




1

MO SAMOOSHREEN DOM

ZELISCA:
uporaba, nabiranje in shranjevanje, zdravilne ucinkovine,...

Uporabini deli rastlin: Kje in kako susimo zdravilne rastline:

e ne spiramo z vodo

* r_jvet ¢ v senci, na prepihu (podstresja,

o list prepisni prostori)

e korenina e v prostoru, ki ga ob slabem vremenu
e cvetoca zel lahko zapremo

e po moznosti cele rastline
e na mrezah, lesah, papirju, obeseno v

snopih
Kdaj in kako nabiramo zelis¢a/zdravilne ~ tem?)eratura ne sme presegati 35°c
rastline? e Rastline so primerno posusene, ko se

. _ ) . delci zlomijo, Selestijo, zdrobijo in je

skozi celo leto. Vonj mora biti prijeten, $e bolj kot pri

2. Pazimo, da izberemo dneve, ko je vreme svezi rastlini.
primerno. (ne nabiramo rastlin, ko je
megla, ko so rastline vlazne in je na njih
rosa).

3. Vedno nabiramo le zdrave in
neposkodovane rastline.

4. Uporabljamo vrtne Skarje, srp, motiko,
lopato, cekar, kosaro in nozek. Plasticne
posode niso primerne.

5. Rezemo ali izkopavamo s ¢istimi rezi, da Pripravki iz zdravilnih rastlin:
naredimo ¢immanj skode.

¢ vodni izvlecki/caji
6. Ne poberemo ali izkopljemo vseh rastlin o tinkture ali alkoholni izvlecki
(delov rastlin) na enem mestu. e svezi sok
7. Po pobiranju rastline ¢imprej predelamo o rastlinska kasa
oz. jih posusimo »oslags
R ’ e olja/macerati
e mazila
Delavnicl je izvajal Iztok Luskovic¢ iz zavoda ~ sirupi

1007 naravno Botanik (18.6.2022 in 8.10.2022)




IZDELAVA NARAVNEGA MILA

PREPROSTO SIVKINO MILO:
Pripomocki: :

e Na vrocino odporne plasticne posode

e Termometer

e Palicni mesalnik

e Plasticen ali lesen pribor (ne uporabljajte
aluminijastih posod ali pribora kot so Zlice,
itd.)

e Tehtnica (do 1g natanéna)

e Kalup za vlivanje mila (lahko uporabite
tudi banjice od sladoleda ali drugo
embalazo odporno na vrocino, ¢e vlivate v
lesen kalup ga zascitite s peki papirjem,
saj les vpija)

e Zascitna oprema (plasticne rokavice,
ocala, obleka)

Postopek:

1. Zmesaj NaOh v vodo in pocakaj, da se ohladi
(nikoli ne delaj obratno, da vlijes vodo v NaOh!)
2. Ko se ta meSanica ohladi na prbl. 40°C, zmesaj
olivho in kokosovo olje in dodaj prvi mesanici,
Oboje naj ima priblizno enako temperaturo.

3. Mesaj s palicnim mesalnikom, tako dolgo, da
se zacenja mesanica gostiti kot puding in se na
njej vidi sled. Dodaj dodatke in Se malo mesaj.
4. Mesanico vlij v modele oz. lesen kalup in
pusti, da se ohladi (na koncu lahko Se posujes s
poljubnimi dodatki, npr. cvetovi sivke, ipd.)

Delavnico izdelave naravnega mila smo izvajali ekipa
ZRIRAP so.p, Beltinci (19..2.2022)

Sestavine:

e 100 g kokosovo olje

e 500 g olivno olje

e 80 g NaOH

e 195 g voda

e Poljubni dodatki: npr. eteric¢no
olje sivke, posuseni cvetovi
sivke, posuseni cvetovi
vrtnice, mak, posusene lupine
pomarance, itd...

Opozorilo!

Milo po hladnem postopku se mora
susiti 4-6 tednov. V tem Casu se natrijev
hidroksid izluzi (milo se “posusi’) in v
konénem izdelku ni vec prisoten. Milo je
takrat popolnoma varno in cudovito za
uporabo.. Ta postopek ni primeren za
delo z otroki, v ta namen je bolj
primerno glicerinsko milo, ki ga stopite
in nato okrasujete in oblikujete po zelji,
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IZDELAVA OGNJICEVEGA MAZILA IN MACERATA

Zakaj izbrati naravno kozmetiko? . .
Na kaj moramo biti pozorni?

e |zraz ,NARAVNO" ni zakonsko
opredeljen in ni enotnih kriterijev-
razlicna interpretacija v razlicnih
drzavah (v EU zahteva 2% naravnih
sestavin v izdelku)

e Skrb za zdravje in okolje

e |zogibanje zdravju skodljivim sinteznim
sestavinam (parabeni, konzervansi, emulgatoriji,
umetne disave in barvila, stabilizatorji,..)

e Naravni proizvodi zmanjsujejo tveganje za
nastanek izpuséajev, koznih alergij in izsusevanje

koze e Zavajajoce oglasevanje

o Izdelki vsebujejo predvsem raznoraznaoljainso ~ * Razli_éni cert%ﬁkati yaeeno Eiopuééajo
obogateni z mnogimi vitamini. Njihova pridelava dolocen del .s;r?tezmh spailh )
pogosto temelji le na toplotni obdelavi. ' Pc?mergbep J& izvor rastllrlx XIS

e Naravna kozmetika se ne skusa vmesavati v pridobivanja izvleckov, olj... (Cistoca,
naravne procese, ki potekajo v telesu, pac pa sestava...)
skusa delovati v sozvodéju z njimi. o Navedeni vrstni red sestavin

e Relativno varna uporaba * Rok uporabe

e Ni testirana na zivalih (niti sestavine)
e Rastline in njihove izvlecke uporabliamo za
zdravljenje v ljudski medicini ze iz prazgodovine
e Temelj delovanja naravne kozmetike je
ohranjanje oziroma vzpostavljanje naravnega
ravnovesja OGNJIC

Pripravki iz ognjica lajSajo naslednje zdravstvene tezave:
1, Blazi celjenje ran in koznih turov, modrice, lazje opekline in prelezanine; deluje
protivnetno, protimikrobno in antibakterijsko.
2. Blazi vnetja ustne sluznice in sluznice zrela. Blazi in pospesuje celjenje ran, ki so
posledica okvar ven na nogah.
3. Pomirja krée in Zelodéna in ¢revesna vnetja. BlaZi teZzave z mehurjem, Zol¢evodom,

secnim mehurjem, ledvicami in Zenskimi spolnimi organi.

4. Zaustavlja krvavitve iz nosu, zdravi vneto Zrelno in ustno sluznico in blaZi gnojno vnetje

usesa. Posvetli pigmentne pege in umirja vneto otrosko kozo,
5. Neguje trdo, suho, razpokano in vneto kozo ter spodbuja delovanje jeter, blazi obolenja
zolca in ureja menstrualne bolecine.
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OGNJICEV MACERAT (olje):

Postopek (krajsi):
Sestavine: 1. Ognjiceve cvetove najprej posusimo (ali kupimo ze
posusene, ¢e jih nismo uspeli nabrati). Uporabite 75 g
posusenih ognijicevih cvetov na cca. 300 ml olivnega olja.

e posuseni cvetovi
ogniji¢a (cca. 20%)

e olivno olje (cca.
80%)

2. Stresite posuSene cvetove ognjica v dvojno posodo in jih
prekrijte z oljem.

3. Na nizki - srednji temperaturi segrevajte 2 - 4 ure in
pazite, da voda ne izpari. Vsake toliko casa premesajte in
preverite,

4.. Po priblizno 4 urah olje precedimo skozi gazo in
prelijemo v kozarce.

Ce zelimo moénejso koncentrancijo postopek ponovimo s
pridobljenim oljem in dodamo nove posusene cvetove
ognjica.

Postopek (daljsi):

1. Posusene cvetove ognjica damo v steklen kozarec in jih prelijemo z olivnim oljem, tako,
da so vsi cvetovi pokriti z oljem.

2, Pustimo 14dni-3 tedne na toplem. Najboljse je, da je kozarec zasciten pred direktno
soncno svetlobo. Kozarec z mesnico vsak dan malo pretresemo.

3. Ko je olje pripravljeno, ga precedimo skozi gazo in cedilo ter pri item ozamemo vse
cvetove, da so popolnoma suhi.

4. Olje damo v kozarcke in jih dobro zapremo. Rok uporabe je cca. 1 leto.

OGNJICEVO MAZILO:

Sestavine: Postopek:
1. Osnovno ognji¢evo olje (macerat) segrevamo

na vodni kopeli in mu dodamo ¢ebelji vosek.

2. Pocasi mesamo, dokler se vosek popolnoma
ne stopi.

3. Prelijemo v Ciste kozarcke in dobro zapremo.

» Ognjicev macerat
e Cebelji vosek (cca. 15% skupne mase)

Ognji¢evo kremo hranimo v hladnem in temnem
prostoru. Ko kozarcek odpremo, je najbolje, da
ga hranimo v hladilniku.




IZDELAVA DOMACEGA BALZAMA ZA USTNICE

Pri naravni kozmetiki ni toliko pomembno, kako
globoko prodirajo njene sestavine v kozo, saj so
te sestavine biolosko razgradljive, sestavine pri
tradicionalni kozmetiki pa se kopicijo v telesu.
Nekatere izmed njih lahko resno Skodujejo
zdravju:

- Parabeni in fenoksietanoli lahko vplivajo na
reproduktivne sposobnosti ali so celo rakotvorni.
- Emulgator PEG (polietilen glikol) lahko kozo
drazi.

- Sestavine petrokemije (mineralna olja, parafin),
unicujejo mastni kisli plas¢ koze, s Cimer ta
postane bolj prepustna za vdor bakterij in
bacilov ter tako bolj obcutljiva in razdrazena.

Obicajna kozmetika lahko vsebuje Se gensko
spremenjene organizme, umetna barvila in
pesticide, ki povzrocajo motnje imunskega

sistema in so dokazano kancerogeni ter
onesnazujejo okolje in telo.

- Herbicidi in formaldehid prav tako draZijo kozo,
EDTA (etilendiaminotetraocetno kislina) lahko
povzroca dermatitis, silikon pa je iziemno tezko
razgradljiv.

Nasvete in napotke o naravni kozmetiki, izdelavi ognjicevega macerata in mazila ter
balzama za ustnice je z nami delila Katarinca, naravna kozmetika, Katarina Utrosa s.p.
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BALZAM ZA USTNICE

Sestavine:
45 g kokosovega masla

30 g olivnega olja

]
[ ]
[ ]
L ]
e 24 g Cebeljega voska
L ]

[ ]

1 g etericnega olja (sivke/poprove
mete/sladke pomarance ipd.)

Postopek:

1. Kokosovo maslo, olivho olje in cebelji
vosek natehtamo in pocasi stalimo ob
segrevanju in mesanju na vodni
kopeli.

2. Ko se mesanica stali, odstavimo s
kopeli, po kapljicah dodamo eteri¢no
olje

3. Ponovno dobro zmesamo ter
nalijemo v ustrezne loncke.

4. Ko se mazilo strdi in ohladi, embalazo
zapremo in ustrezno oznacimo.
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IZDELAVA UNIVERZALNEGA NARAVNEGA CISTILNEGA
SREDSTVA

Naravna Cistilna in pralna sredstva bi morala biti osnovna
in ne kot alternativna, saj to je naravi in cloveku blizu, ter
ohranja zdravje vseh nas. Povprecna Stiriclanska druzina
letno porabi vsaj 20 razlicnih plastenk Cistil za pranje in
ciscenje, priblizno 20 litrov kemikalij, 20 gobic za ¢is¢enje,
krpice in gumijaste rokavice.

Ko stevilke porabljenih strupenih kemicnih Cistil, gobic in
rokavic pomnozimo s Stevilom gospodinjstev, ter dodamo
$e javne ustanove in gostinske objekte, dobimo stevilke v
milijonih litrih Cistil v nase reke in visok hrib smeti plastenk

in gobic.

Recept:

e skodelica prekuhane ali destilirane vode
(vode, ki je mehka in brez necistoc)
e skodelica vinskega kisa (lahko tudi z agrumi)
e 20 kaplic etericnega olja po izbiri (npr. sivka,
pomaranca...)

Postopek:

1. Sestavine dobro premesamo in vlijemo v prsilko, ki jo uporabljamo za prsenje povrsin ali
krpe. Pri uporabi smo nezni.
2. Cistilo pustimo na povrsini najve¢ 15min, nato obrisemo do suhega. Pri vedji umazaniji
uporabimi dve krpi: z eno cistimo, z drugo brisemo.
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IZDELAVA NARAVNEGA PRALNEGA PRASKA IN MEHCALCA
ZA PERILO

Ko se lotimo naravnega nacina pranja perila, se tega lotimo iz zavedanja o onesnazevanju
okolja s tekstilom in sredstvi za vzdrzevanje tekstila, hkrati pa zastrupljanja telesa s
kemikalijami v tekstilu.

Koza je nas najvedji organ in skozi njo v telo vnasamo strupe iz okolja. Najvec strupenih
kemikalij je v sredstvih za nego telesa (Samponi, kreme, mila, paste ipd)), s strupi v
detergentih za pranje perila, pa Se ustvarimo koktelj strupov, ki jih dnevno in ves ¢as
vnasamo v telo. Vpliv zastrupljanja se ne pozna takoj, saj telo Se nekaj Casa uspeva te
strupe izlocati, ¢e pa oz ko jih je prevec koli¢insko ali dolgotrajno, pa zacnemo cutiti
zdravstvene tezave. Najpogostejse reakcije so alergije in posledicno avtoimune bolezni.
Strupene kemikalije pri pranju perila lahko najhitreje, najlazje odstranimo iz nasega
zivljenja, hkrati pa prihranimo denar in okolje razbremenimo strupov.
Konvecionalna pralna sredstva okolje onesnazujejo in ogrozajo zdravje s sinteticnimi
kemikalijami in s plastiko za enkratno uporabo.

Tako, da se resitev ponuja ze sama od sebe, to je da uporabimo naravna, biorazgladljiva
pralna sredstva in embalaZo za veckratno uporabo.

NARAVEN PRALNI PRASEK: Recept: ¢ booml plaine S0dc
e eko trdo pralno milo

e 20 kaplic etericnega olja)

Postopek:

Ce nimamo pralne sode (natrijev karbonat), jo
naredimo iz sode bikarbone (natrijev bikarbonat)
in sicer tako, da sodo bikarbono posujemo v
pekac in v pecici zapecemo 30 minut na 200
stopinj z obc¢asnim mesanjem. Z vrocino se soda
bikarbona spremeni v pralno sodo.

Za izdelavo pralnega praska lahko . : s i
uporabimo tudi divii kostanj, ki ga Trdo pralno milo naribamo ali kupimo kosmice

olupimo, narezemo na manjse pralnega mila, zmesamo s sodo in nakapljamo

kos&ke suh, da ga lahko zmeljemo v €tericno olje po izbiri. Uporabljamo kot smo
prah. vajeni, najbolje kar v boben pralnega stroja.




Pralni prasek iz pepela: V vrelo vodo presejemo bukov pepel in pustimo
vreti 5 minut. Dodamo Se pralno sodo, zavremo in
odstavimo. Pocakamo, da se pepel usede na dno in
voda zbistri. Dobili smo pepelnato snov za pranje

Za pripravo potrebujemo:
- veliko posodo in 5 litrov vode

) 15%9 buko[.f €ga %epela perila in €istilno pasto za stedilnike in pecice. Pranje s
: 2tfar(i:éengrgur;ep5§2:lji pepelovo vodo osvezi barve perila, Vodo lahko

uporabljate kot Cistilno sredstvo.

NARAVEN MEHCALEC ZA PERILO

Pri naravnem Vzdrievanju penla ne Recept: L] SkOdel.ica alkohol.nega kisa
uporabljamo susilnih strojev, rezen, ¢e ” 5k°del'cf'=‘ §ode

imamo moznost obnovljivih  virov * 2 skodelici tople vode
elektricne  energije oz zaradi

prostorskih izzivov nimamo drugih

moznosti. Drugace pa perilo susimo na  Postopek: 1. Sodo stresemo v vodo,

stroju susilci perila niso potrebni, saj je vse skupaj dobro premesamo.
vseeno perilo prijetno mehko, eteriéna 2. Posodo dobro zapremo in
olja pa ne pridejo do izraza. Pri susenju 7

na zraku pa je vsaj za fortir smiselno Spred \.fsako uporabo dobro
uporabiti mehcalec, saj lahko perilo na pretresimo. Lahko dodamo
zraku dobi  prietno  svezino. etericno olje. .

Zelo ucinkovit mehcalec je sam alkoholni kis, ki smo mu dodali
eteri¢no olje ali v njem namakali lupine limone, pomarance,
sivko, rozmarin.

Balzam za perilo:

Balzam za perilo je odstranjevalec strupov iz tekstila, zato je
priperi€ljiv pri pranju novih obladil, ki so Se vedno polna barvil,
fikserjev, trdil ipd. kemi€nih snovi, ki jih dodajajo pri proizvodniji
tekstila. Osnova balzama za perilo je mehka voda in citronka.

Po receptu damo 200g citronke na 1l vode.

Delavnico izdelave naravnih cistil, pralnega praska, mehéalca in drugih naravnih pralnih sredstev fe izvajala Iris Magajna iz
drustva Pupillam sop., (19.3. in 23.4.2022)
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VLAGANJE ZELENJAVE, IZDELAVA MARMELAD,
KUHANJE SIRUPOV,...

Vsi ponosni lastniki vrtov, na e Vlaganje v kis:

Vlaganje v olje:
katerih zrase toliko zelenjave, * 9o ;

_ > =" Kislina unici bakterije in Ce za vlaganje uporabimo
da je sproti nikakor ne uspejo  prepreci njihov razvoj. Za olje, poskrbimo, da je to
pojesti, ob koncu poletjaali  vlaganje mora vsebovati kakovosto in da ni zarko. Olje
jeseni zacenjajo s vsaj 5% ocetne kisline. samo po sebi ni konzervans, le
shranjevanjem zivil za Najveckrat uporabimo  preprecuje stik Zivila z zrakom.
ozimnico, pri tem ai.kohol['n kfs'.kl ima vedji Vta namen 2|v|la pred
% kisline. _ vlaganjem v olje na kratko

najpogostejo izberejo
vlaganje,.
Zelenjavo lahko vlagamo v
kis, olje ali slanico, iz nje
pripravimo ¢atni ali jo za zimo
shranimo v obliki goste

omake. Vlagamo lahko skoraj ) o
vse vrste zelenjave, ¢e so le * Vlaganje v slanico in sol:
plodovi svezi, mladi in Tudi sol preprecuje kvarjenje zivil, a ker je ucinek soli v
kakovostni. Zelenjavo dobro slanici zmanjsan, je dobro, da vsebino kozarca se
operemo, odistimo, po potrebi dodatno zascitimo, zato napolnjene kozarce
o o pasteriziramo. V sol lahko vlagamo tudi brez vode, tako,
olupimo in narezemo na prbl da v kozarec zlagamo izmeniéno plast soli in plast
enako velike kose. Trso izbranega Zivila. Tako vlagamo npr. na pol kuhane kapre,
zelenjavo moramo prej na strodji fizol, olive.

hitro pokuhati (cvetaca, stroCji e Kuhana ozimnica:

e

skuhamo, lahko tudi v
mesanici s kisom. Pri tem
vlaganju je bistveno, da
kozarce z vlozeno zelenjavo
postavimo v temen prostor, da
olje ne postane zarko.

pa jo po koncu zalijemo z zacimbe in jpripravimo gotovo jed, ki jo e vro¢o damo v
ledeno vodo, da prekinemo pasterizirane kozarce. Da kozarci ne bi pocili, ko jim dodamo
kuhanje in da zelenjava vroco vsebino, jih prej segrejemo. Obstojnost taksne
ozimnice je krajsa, kot ce bi vlagali v kisu, zato kozarce pred
uporabo vedno pasteriziramo.

ohrani lepo barvo.
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MESANA ZELENJAVA:
Sestavine:

Postopek:

1. Zelenjavo operemo in narezemo na enake
e fizol 3kg (suhi ali mehki, od tega je kose

odvisen Cas kuhanja le-tega) 2. Fizol se kuha najdlje, zato ga skuhamo prej
e paradiznik 2kg (boljse, da je manj 3.V velik lonec dodamo fizol, preostalo

zrel) zelenjavo in sestavine ter vse skupaj kuhamo
e paprika 2kg do mehkega
e Cebula 12 kosov 4. Ce je mesanica pregosta dodamo malo
e &esen 10 strokov vode . )
e sonéniéno olje 3dl 5. Na koncu zacinimo in vroce prelijemo v
e jaboléni kis 3dl pasterizirane kozarce.
e 1/2Cajne Zlice popra
¢ 3lcach 4 MARMELADA IZ MARELIC:

‘ Sestavine: * 2 kg razkoscicenih marelic
¢ 800 sladkorja
Postopek: > e 2 zelirna praska 11

1. Marelice operemo, razkoscicimo in narezemo na manjse koscke,

2. Pripravimo si sladkor, ki ga odmerimo. Od celote vzamemo 4 Zlice in ga damo na stran.
3. Marelice vsujemo v posodo, kier bomo kuhali marmelado in na nje posujemo sladkor.
Premesamo, da se ves sladkor stopi in pocakamo. da zavre.

4. Ko zavre, zmanjsamo temperaturo in ob zmernem vrenju kuhamo, dokler ne izginejo
pene, ki so nastale pri kuhanju, Vmes mesamo, da se nam marmelada ne prismodi,

5. Med kuhanjem damo kozarce v pecico na 100°c, da jih steriliziramo.

6. K sladkorju, ki smo ga odvzeli na zacetku dodamo Zelirno sredstvo, dobro premesamo
in ga dodamo marmeladi s pomocjo metlice. Pazimo, da se nam ne naredijo grudice.

7. Pocakamo, da marmelada ponovno zavre in kuhamo Se 3-5minut.

8. Zmes odstavimo s stedilnika in z njo napolnimo kozarcke, ki jih nato pokrijemo z odejo,

da se pocasi ohladijo.
SIRUP IZ MELISE IN TIMIJANA:

Sestavine: Postopek:
* Melisa 6509 1. Zelis¢a Cez no¢ namocimo v vodi in jih
e Timijan 3509 naslednji dan precedimo.
e Vodaogl 2. K precejeni vodi dodamo sladkor in
e Sladkor 6kg citronsko kislino ter kuhamo do vretja
o Cironska 3. Ko tekocina zavre, jo Se vroco
kislina gog preliiemo v sterilizirane steklenice.

Delavnico izdelave ozimnice smo izvajali élani ekipe ZRIRAP so.p., Beltinci in ZC Prijlika, Beltinci (1.10.2022)
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MO SAMDOSKRBEN DOM

KUHANUJE I1Z SPOMLADANSKIH SESTAVIN:
¢emaz, regrat, Sparglji

OMLETA I1Z CICERIKE
S CEMAZEM
Sestavine: e ¢ez no¢ namocena
Cicerika
e 5cep kurkume
¢ Zlicka rdece mlete
dimljene paprike
e 7licka soli
e Sop svezega Cemaza

REGRATOVA SOLATA S TOFUJEM
Sestavine (poljubna koli¢ina):
e sveZiregrat

e mladi krompir

e bucno olje

e kis

Postopek:
1. Skuhaj krompir in ga
olupi ter narezi
2. Regratove liste operi

Postopek:

1. Namoceno cCiceriko zmeljemo v multipraktiku.
2. Cemaz operemo in sesekljamo.

2. Dodamo zacimbe in vse sestavine skupaj
zmesamo v gladko zmes. Ce je zmes pregosta,
dodamo malo vode, tako, da dobimo primerno

gostoto.

3. V ponev dodaj malo olja in vlij mesanico.
Poravnaj zmes in vse skupaj peci prbl. 4 minute.
4. Omleto obrni s pomocjo kroznika in peci §e na

drugi strani, dokler ni zlato rjava.

e tofu predhodno zacinjen s in jih narezi
kurkumo, soljo, mleto 3. Zdrobi tofu in vse
dimljeno papriko, indijskimi sestavlpg Zmesa) ter
ores&ki, tapiokino moko zacini po zelji
e solin poper L . Sestavine:
SPARGLJEVA RIZOTA Z VEGANSKO
Postopek: SMETANO e rjaviriz
e Cebula
1. Predhodno skuhamo rjavi riz e sampinjoni

2. Na olivhem olju preprazimo cebulo, ji dodamo
Sampinjone in vse skupaj preprazimo.

3. Dodamo skuhan riz in smetano ter zacimbe po izbiri..
Vegansko smetano naredimo iz indijskih oresckov, kvasnih
kosmicev, soli in limone, ki smo jih zmleli v multipraktiku.

e Zlica olivnega olja
o veganska smetana
e zacimbe po izbiri

Delavnico kuhanja iz spomladanshkih
sestavin je izvajala ekipa iz zavoda
Nikina prijazna vas (16.4.2022)




KUHANLJE IZ JESENSKIH SESTAVIN:
buce, fizol, kostanji

PECIVO 1Z BUCNIH SEMEN Z MARMELADO 1Z BUC IN JABOLK

Sestavine: Postopek:
* 5jajc 1. Lo¢is bejake in rumenjake. Beljake z mikserjem
oz. del tega zamenjas s 2. Dodas rumenjake.

poljubno moko
e 1/2 pecilnega praska
e 1009 skladkorja
e marmelada iz buc in jabolk

3. Dodas moko/mleta bu¢na semena s pecilnim
praskom, ki ju zmesas rocno.
3. Maso vlijes v plitek pekac in peces 15-20 minut
pri200°C.
4. Pecen biskvit prerezes na pol in spodnjo
polovico premazes z marmelado. Na spodnjo

SLADKE KOSTANJEVE : ; ! ) spoan
KROGLICE polovico polozis zgornjo polovico biskvita in
narezes na kocke.
Sestavine: Postopek:
e kostani 1. Skuhaj kostanje in jih olupi
B sladkojf v prahu 2. Zmelji olupljene kostanje z
e cimet malo vode, s sladkorjem in

e mleti mandljialioreni  S¢epcem cimeta
3. Iz mase oblikuj kroglice in jih
povaljaj v sladkorju v prahu ter
3 mletih mandljih ali orehih
ENOSTAVEN FIZOLOV NAMAZ

Sestavine:
Postopek:

e kuhan fizol ) ’
e Cebula Vse sestavine zmeljemo v

e Gesen v prahu multipre}ktilku in za€inimo po
e poper okusu. Ce je namaz pregost,
e sol dodamo malo vode.

Delavnico kuhanja iz jesenskih sestavin je izvajala nasa ekipa skupaj z ekipo ZC Prijlira, Beltinci, (16.4.2022)
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